
Frühstücksplan 
Vom 22.04. – 26.04.2024 

 
Täglich verfügbar 

Kalte und warme Getränke 
Milch 
Cornflakes 
Müslis 
 

Obst und Gemüse der Woche 
 

Birne, Apfel, Banane, Gurke, Tomate, Kohlrabi 

Montag Vollkorntoast mit Marmelade oder Frischkäse, dazu 
Schokomilch 
 

Dienstag Misch- oder Körnerbrot mit verschiedener Wurst, dazu 
gekochte Eier 
 

Mittwoch Misch- oder Körnerbrot mit Frischkäse oder Thunfisch, 
Mandarinencreme, dazu Trinkjoghurt 
 

Donnerstag Brot mit verschiedenen Aufstrichen, dazu Wiener Würstchen 
 

Freitag Buntes Allerlei 
 

 

Vom 29.04. – 03.05.2024 

 
Täglich verfügbar 

Kalte und warme Getränke 
Milch 
Cornflakes 
Müslis 
 

Obst und Gemüse der Woche 
 

Mandarine, Apfel, Weintraube, Möhre, Paprika, Gurke 

Montag Knäckebrot mit Frischkäse und Mango-Papaya Aufstrich auf 
grünem Salat 
 

Dienstag Misch- oder Körnerbrot mit Eierbutter oder Leberwurst, dazu 
Tomate - Mozzarella 
 

Mittwoch Misch – oder Körnerbrot mit Kräuterfrischkäse, dazu 
Partyklopse 
 

Donnerstag Brot mit Marmelade oder verschiedenem Käse 
 

Freitag Buntes Allerlei 
 

 


